Regulamin Salamandra Ultra Trail 2024

Na skroéty
Optaty (reqistration fees)

W zenie (Mandator ipment

CHARAKTER ZAWODOW

Zawody ,Salamandra Ultra Trail” majg charakter biegu gérskiego po trasie wyznaczonej
przez Organizatora. Zawody polegajg na jak najszybszym pokonaniu wyznaczonej trasy.

TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbeda sie w dniach 05-06.04.2024 r.

Start, meta oraz biuro zawoddw zlokalizowane bedzie w Ustroniu Polanie — doktadne
miejsce podane zostanie w komunikacie technicznym.

Szczegbdtowy harmonogram z godzinami pracy biura, godzinami odpraw technicznych,
godzinami startu podany zostanie w komunikacie technicznym w pozniejszym terminie.

TRASY

W ramach ,Salamandry Ultra Trail” odbedg sie 3 biegi:
SUT 100 - 97.7 km 1 5440 m | 5440 m

SUT 50 - 58 km 12880 m |2880 m

SUT 25- 27km 11410 m |[1410 m

Uwaga: wszystkie dystanse podane wg Trace de trial

Doktadny przebieg i profil trasy zamieszczony bedzie na stronie internetowe;.
Organizator zastrzega sobie prawo do: zmiany przebiegu trasy, skrocenia trasy lub
odwotania zawodow ze wzgledu na site wyzszg, przez co nalezy rozumiec¢ m in, kleski
zywiotowe lub inne zdarzenia majgce wptyw na bezpieczenstwo zawodnikow. Zaden z
wymienionych wyzej przypadkow nie jest podstawa do zwrotu wpisowego.



WARUNKI UCZESTNICTWA

e W zawodach moze wzig€ udziat kazdy Zawodnik ktéry do dnia zawodow ukonczy
18 lat oraz posiada wazny paszport lub dowdd osobisty niezbedny do
przekroczenia granicy (bieg odbywa sie w strefie nadgranicznej),

e wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ wazny dokument tozsamosci ze zdjeciem. Zawodnik musi
podpisaé oswiadczenie o dobrym stanie zdrowia i o braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach,

e zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu biegu, przepisow poruszania sie po
drogach oraz przepisdw obowigzujgcych w Parkach Krajobrazowych i Rezerwatach
Przyrody,

e nie ma mozliwosci odbierania pakietu przez osobe trzecia.

LIMIT OSOB
Dla poszczegolnych dystansow obowigzujg nastepujgce limity uczestnikow:

e SUT 100 : 100 osob,
e SUT 50: 150 osob,
e SUT 25: 200 osob,

Organizator poza wyznaczonymi limitami zastrzega sobie do wtasnej dyspozyciji 50
dodatkowych miejsc startowych, przesuniecia limitdw pomiedzy poszczegolnymi
dystansami oraz zmiane limitéw na poszczegdlnych dystansach.

ZAPISY

e Dokfadny termin rozpoczecia zapisow podany bedzie w pozniejszym terminie na
stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych.

e zgtoszenie polega na poprawnym wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
udostepnionego na stronie internetowej zawoddw oraz terminowego optacenia
wpisowego,

e warunkiem rejestracji jest wyrazenie zgody na tres¢ Regulaminu oraz podanie danych
osobowych oznaczonych jako obowigzkowe.

e optata za udziat w zawodach zalezy od terminu rejestracji i daty wptyniecia wpisowego
na konto Organizatora

e Zapisy bedg prowadzone do 29.03.2024 r. lub do wyczerpania liczby miejsc.

OPLATY

| termin Il termin Il termin

Dystans 1 50.12.2023 - 31.01.2024 r.| 1.02 - 20.02.2024 r. | 1.03-29.03.2024 .




SUT 25 150 zt (33 Euro) 200 zt (44 Euro) 250 zt (56 Euro)

SUT 50 200 zt (34 Euro) 250 zt (56 Euro) 300 zt (67 Euro)

SUT 100 250 zt (56 Euro) 300 zt (67 Euro) 350 zt (78 Euro)

Optaty nalezy dokonac przelewem na konto:

Fundacja ,,Pro Vitae”

Ul. Cieszynska 35

43-426 Debowiec

ING Bank Slaski SA 21 1050 1070 1000 0090 3123 1682
For an international money transfer:

EUR [€]: PL96 1050 1070 1000 0090 3123 1690

ING bank SWIFT code: INGBPLPW

W tytule wptaty nalezy wpisac:

"Salamandra Ultra Trail + imie i nazwisko osoby/osdb za ktore wysytana jest wptata +
dystans"

Przy wptatach za wiecej niz 2 osoby liste oséb nalezy wystaé na e-mail Organizatora

e optata nie jest wazna jezeli zawodnik nie zostat zgtoszony elektronicznie, jezeli zostata
dokonana po terminie lub gdy zostata wykonana po wyczerpaniu limitu miejsc,

e zawodnik zgtoszony i optacony moze, po skutecznym kontakcie z Organizatorem
zmieni¢ dystans do 29.03.2024 r. Zmiana mozliwa jest tylko w przypadku gdy na
przepisywanym dystansie sg jeszcze wolne miejsca. Przy przepisaniu na dystans
dtuzszy Zawodnik zobowigzany jest do uregulowania réznicy kwoty wpisowego. Przy
przepisaniu na krotszy dystans Organizator nie zwraca réznicy we wpisowym. Za
zmiane dystansu po tym terminie bedzie pobierana optata w wysokosci 20 zi;

e mozliwos¢ przepisania miejsca na liscie mozliwa jest do 29.03.2024 r. po
wczesniejszym skutecznym kontakcie z Organizatorem. Za przepisanie zawodnika po
tym terminie bedzie pobierana optata w wysokosci 20 zt.

Organizator nie zwraca wpisowego osobom ktére nie ukonczyly zawodow lub tez
nie wziely udzialu w zawodach oraz nie przenosi wpisowego na kolejne
zawody/edycje.

SWIADCZENIA

Uczestnikom zawodow Organizator zapewnia:

udziat w rywalizacji na wybranym dystansie,
napoje i lekkie positki na punktach odzywczych,
positek regeneracyjny po biegu,

numer startowy,

elektroniczny pomiar czasu,
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e medal na mecie dla wszystkich ktorzy ukonczyli bieg,



e trofea dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw kazdego dystansu,
e ubezpieczenie NNW na czas trwania zawoddéw - obowigzuje do oficjalnych limitéw
czasowych.



ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

W trakcie catych zawoddw nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wskazanej przez
Organizatora,

pomoc 0s0b trzecich (support) jest dopuszczalny w strefach punktéw zywieniowych.
Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami jest niedozwolona,

bieg z osobg towarzyszacg (tzw. “zajgcowanie”) nie bedgcg uczestnikiem zawodow
jest niedozwolony,

zakazane sg wszystkie czynnosci moggce naruszy¢ piekno naturalnych obszarow
przez ktdre prowadzi trasa biegu, zwtaszcza: porzucanie smieci, niszczenie
roslinnosci, zaktdcanie ciszy w okolicach rezerwatow,

trasa zawodow nie jest zamknigta na czas trwania rywalizacji. Nalezy zwracac¢ uwage
na turystéw korzystajgcych ze szlakdéw.

BEZPIECZENSTWO

e Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i w razie poniesienia

uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od
Organizatorow,

wieksza czes¢ trasy prowadzi w gérskim trudno dostepnym terenie, w ktorym
udzielenie pomocy moze wigzac sie z koniecznoscig dtugiego oczekiwania na stuzby
ratunkowe,

w sytuacji wypadku kazdy z uczestnikdw biegu jest zobowigzany do wezwania
pomocy oraz udzielenia pierwszej pomocy doraznej poszkodowanemu. Pozostawienie
potrzebujgcego uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacjg; o zaistniatej
sytuacji nalezy natychmiast powiadomi¢ organizatora,

stuzba medyczna ma prawo zakazac¢ zawodnikowi kontynuowania rywalizacji ze
wzgledu na stan zdrowia zawodnika. Niepodporzgdkowanie sie do polecen obstugi
skutkuje dyskwalifikacja.

LIMITY CZASU

Limity czasu na punktach kontrolnych bedg podane na stronie biegu,

limity na punktach dotyczg czasu przyjscia na punkt a nie czasu wyjscia z punktu,

po uptywie limitu zawodnik nie jest klasyfikowany i nie bierze udziatu w dalszej
rywalizacji. Za niepodporzgdkowanie sie do polecen obstugi punktu moze zostac
natozona dyskwalifikacja oraz zakaz startu w innych zawodach organizowanych przez
Organizatora.

Zawodnik nie ma mozliwosci kontynuowania biegu na wiasng odpowiedzialnosc.



WYCOFANIE SIE ZZAWODOW

e W przypadku wycofania sie z zawoddw konieczne jest poinformowanie Sedziego
zawodow,

e o0soby ktére nie zgtoszg swojego wycofania z rywalizacji mogg zostac¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej,

e organizator nie zapewnia transportu do bazy zawodow dla osob, ktore zrezygnujg z
powodow innych niz wypadek lub kontuzja,

e dla osdb rezygnujgcych z innego powodu niz wypadek badz kontuzja Organizator, w
miare aktualnych mozliwosci moze, zaproponowac transport odptatny (20 zt od osoby
lub 50 zt od samochodu).

POMIAR CZASU

e Pomiar czasu na wszystkich trasach realizowany jest przez firme zewnetrzng z
uzyciem transponderow przekazanych zawodnikom podczas rejestracji,

e W niektorych miejscach na trasie mogg znajdowac sie sedziowie lotni spisujgcy
numery przebiegajgcych zawodnikéw, lokalizacja sedziéw lotnych nie bedzie znana
zawodnikom.

OZNAKOWANIE TRASY

Catla trasa bedzie czesciowo oznakowana przez Organizatora,
trasa bedzie oznaczona za pomocg tasm, odblaskéw, strzatek kierunkowych, baneréw
kierunkowych i farby kredowej,

e doktadne informacje na temat znaczenia trasy podane bedg na odprawie techniczne;j.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

Nazwa (MANDATORY EQUIPMENT) SUT 100 SUT 50 SUT 25

Wiaczony telefon komoérkowy, ktérego numer
zostat podany podczas zapiséw, z baterig
dziatajaca co najmniej kilkanascie godzin, z
wiaczonym roamingiem. W telefonie nalezy X X X
mie¢ zapisane numery alarmowe i numery do
Organizatora.

Phone operational to receive and make calls

Dowdd osobisty lub paszport.
Identifying document with name and photo




Koc ratunkowy/folia NRC o wymiarach min
140x200cm X X X
Thermal blanket (min. 140 x 200 cm)
Latarka lub czotéwka
Flashlight/Headlamp, with replacement X X
batteries or powerbank
Buktak lub bidon o pojemnosci min 1 litra (z
zawartosciq) « «
Water tank or equivalent of 1 litre capacity,
minimum, with content.
Kubek sktadany lub bidon - na punktach
zywieniowych nie ma kubkéw plastikowych

- L . X X X
Drinking cup (the organization will not supply
cups)
Gotowke w wysokosci min. 20 zt « « «
Min. Cash, 20 PLN
Plecak, pas biegowy lub ubranie umozliwiajace
zabranie catego wyposazenia obowigzkowego X X X
Backpack or similar equipment
Elementy odblaskowe

. X X

Reflective elements
Gwizdek X « «
Whistle
Numer startowy umieszczony z przodu (na
koszulce/ bluzie/ pasie/ nogawce)
Race bib (provided by the organization) - to X X X
be placed in the chest abdomen or leg of the
participant and visible during the entire race

* Dowod osobisty moze by¢ w aplikacji mObywatel. Aplikacja mObywatel nie jest
honorowana na terytorium Czech.

Wyposazenie obowigzkowe moze by¢ kontrolowane wyrywkowo na trasie lub mecie
zawodow.

Pierwsze 10 oséb z kazdego dystansu moze zostac objetych kontrolg wyposazenia na
mecie. Brak jakiegokolwiek elementu wyposazenia bedzie skutkowata naliczeniem kary
czasowej (30 min za brak kazdej obowigzkowej rzeczy).

Brak widocznego numeru bedzie skutkowat dyskwalifikacjg zawodnika.



WYPOSAZENIE ZALECANE

Ubiér odpowiedni do pogody,

mapa Beskidu Slaskiego,

kurtka przeciwdeszczowa - niezaleznie od spodziewanej pogody
latarka lub czotéwka dla trasy SUT 25,

czapka lub chusta typu buff i rekawiczki,

wiasne ubezpieczenie NNW dziatajgce na terenie Polski i Czech.

ZAKAZANE CZYNNOSCI

Zawodnicy mogg zostac ukarani czasowo lub zdyskwalifikowani za nastepujgce
czynnosci:

skracanie wyznaczonej trasy — 30 min lub dyskwalifikacja,

niestosowanie sie do przepisow ruchu drogowego — 30 min,,

brak wyposazenia obowigzkowego — patrz pkt WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE,
wyrzucanie $mieci na trasie biegu — dyskwalifikacja,

korzystanie z zewnetrznego wsparcia poza punktami wyznaczonymi — 30 min,
korzystanie z pomocy ,zajgca” tzn. bieg z osobg niezarejestrowang na dany bieg —
dyskwalifikacja,

oszustwa (korzystanie z transportu, zamiana numerdw itp.) — dyskwalifikacja,
doping lub uzywanie zakazanych srodkéw — dyskwalifikacja,

niszczenie i przewieszanie oznaczen — dyskwalifikacja i zakaz startu w innych
zawodach Organizatora.

PUNKTY ODZYWCZE | WSPARCIE

e Na trasie biegu bedg dostepne punkty odzywcze - ich doktadna lokalizacja podana
bedzie w komunikacie technicznym,

e zewnetrzne wsparcie dozwolone jest wytgcznie w obrebie punktéw odzywczych (w
odlegtosci nie wiekszej niz 100 m od punktu po trasie biegu),

e jedzenie i picie w punktach przeznaczone jest wytgcznie dla zawodnikow a nie dla os6b
wspierajgcych i kibicow.



RYWALIZACJA | NAGRODY

e Bieg ma charakter rywalizacji sportowe;,

e klasyfikacja zostanie przeprowadzona w klasyfikacji generalnej z podziatem na kobiety i
mezczyzn,

e nagrodzeni zostang: 5 pierwszych (po uwzglednieniu ewentualnych kar i protestow)
zawodniczek i zawodnikow kazdego dystansu,

e zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 200 zt
,,nie pozniej niz do 30 min po zakonczeniu limitu na danej trasie. Protest odrzucony
powoduje utrate kaucji przez osobe zgtaszajgcg. Jesli protest nie zostanie
uwzgledniony kaucja nie podlega zwrotowi. W momencie pozytywnego rozpatrzenia
protestu kaucja zwracana jest w catosci.

KOMUNIKAT TECHNICZNY

e przed zawodami zostanie wydany komunikat techniczny w ktérym zostang podane
uszczegotowione informacje o biegu,

e W miare mozliwosci, komunikat zostanie przestany do wszystkich zapisanych
Zawodnikoéw, na podany przez nich podczas rejestracji adres e-mail, a takze
zamieszczony na stronie biegu.

OCHRONA WIZERUNKU

e Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu
promocji wydarzenia, udokumentowania biegdw, promociji biegow przez podmioty
wspotpracujgce i partnerow oraz sponsorow,

e uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzania danych
osobowych dla celéw wewnetrznych Organizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie zapewnia bezptatnych noclegow,

Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne,
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w regulaminie, przebiegach tras i
innych kwestiach, jednak zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikéw
przed rozpoczeciem imprezy o takich zmianach,

e Organizator moze natozy¢ kary czasowe lub zdyskwalifikowac¢ zawodnika za
nieprzestrzeganie regulaminu zawodoéw,

e stuzby medyczne badz Organizator zawodow moze zakaza¢ dalszego kontynuowania
biegu przez Zawodnika jezeli zachodzi podejrzenie jego ztego stanu zdrowia
zagrazajgcemu zyciu lub zdrowiu uczestnika. Decyzja taka jest ostateczna i
niepodwazalna,

e ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



ORGANIZATORZY
Bieg organizuje zespot w sktadzie:

Dawid Honkisz
Maria Kulesza
Artur Kulesza
Dominik Mertas

Organizator:

Fundacja ,Pro Vitae”

Ul. Cieszynska 35

43-426 Debowiec

Numer KRS: 0000545388

NIP: 548-266-88-73

Regon: 360855576

Konto: ING Bank Slgski SA 21 1050 1070 1000 0090 3123 1682
strona www: b160.pl

Wspdétorganizatorzy:

e Miasto Ustron
e Kolej Linowa ,Czantoria”
e Hotel Poniwiec



